Rua Poeta Bernardo de Passos n®. 20
8150-115 S. Bras de Alportel
Telf./Fax 289 843 777 Telm.917636738
Site: fppetanca.com

Comité Olimpico de Portugal

Filiada

Federacio Internacional de Pétanca
Confederagio Europeia de Pétanca
Confederacio do Desporto de Portugal

Email: f.p.petanca@sapo.pt

COMUNICADO OFICIALN?21

Data: 26.04.2011

Recentemente o Estado portugués, através do Instituto do Desporto de Portugal, assumiu a
definicdo de orientacdes a tomar pelas diversas federacdes do pais.

O reconhecimento pelo IDP de que a Pétanca é um Desporto, obriga a uma remodelacado
completa nas competéncias da Federacdo Portuguesa de Pétanca, das Associacles, e,
consequentemente, dos clubes que tém praticantes.

Com a publicagdo do Decreto-lei 248-A/2008 e do despacho 5061/2010 e da apresentagdo
do Programa Nacional de Formacdo de Treinadores, ficou definido o enquadramento que vai
regular o exercicio da fun¢do de Treinador e a emissdo da respectiva Cédula de Treinador de
Desporto.

Cria-se assim, a necessidade da Federa¢do Portuguesa de Pétanca ter de analisar todo o
universo da pratica da modalidade, envolvendo neste trabalho todas as actividades e praticas
existentes.

Diz o IDP que...”A caracterizagdo das Etapas de Desenvolvimento dos Praticantes da
modalidade é normalmente efetuado seguindo o percurso mais tradicional para a formagdo dos
seus praticantes, através do qual eles fazem a sua iniciagdo no quadro do desporto infanto-
juvenil e que depois realizam a sua formagdo ao longo de vdrias épocas, até ao momento em
que abandonam a prdtica da modalidade, atingindo ou ndo desempenho de exceléncia.



Todavia, a determinagdo legal que serve de orientagéo a este trabalho, define que todas
as formas de prdtica da modalidade desportiva tém de ser orientadas por treinadores
qualificados (DL248-A e do DL 271/2009)...”

s

Acrescenta ainda o IDP,..”A formagdo de treinadores é um dos instrumentos mais
relevantes para garantir a qualidade da prdtica proporcionada aos praticantes desportivos.
Como tal, qualquer programa de formagdo deve habilitar os treinadores a responder as
necessidades dos atletas nos diferentes momentos da sua evolugdo.

A definicdo das etapas de desenvolvimento dos praticantes, enquanto percurso ideal a ser
desenvolvido, deve constituir um elemento determinante para estabelecer as competéncias dos
respetivos treinadores.

Um percurso de formagdo dos atletas bem delineando, necessita de treinadores
competentes e habilitados para orientarem a preparagdo em cada momento identificando as
necessidades dos praticantes e da sua preparagdo, proporcionando as experiéncias mais
adequadas e respondendo da melhor forma aos contetudos e as exigéncias que caracterizam
cada uma das etapas...”

Depreendemos que a Federagdo Portuguesa de Pétanca tem necessariamente de fazer
formacao através de A¢les de Formagdao com publico alvo, e criar Cursos de Treinador da
modalidade, caso contrdrio pode correr o risco de perder a sua identidade, a sua utilidade
perante o Estado, e, por conseguinte, a modalidade pode deixar de existir, ja que sem Federacao
as AssociacOes perdem legalidade e os clubes deixam de ter campeonatos oficiais.

Perante o facto, a Federagao ndo vé outra forma que nao seja, convidar as Associagdes e 0s
clubes a envolverem-se ativamente nesta importante e necessaria tarefa.

Passara a ser obrigatdrio ja a partir de 2012, para os clubes com praticantes e inscritos em
provas oficiais, inscreverem um ou mais Delegados Técnicos, passando posteriormente a inclusdo
de Treinadores de Pétanca.

Deste modo, para este ano de 2011, a Federagdo Portuguesa de Pétanca vai organizar a 12
Acdo de Formagdo com um total de 32 horas (durante dois fins de semana), destinada a atletas e
dirigentes com idade igual ou superior a 18 anos. E recomendavel ter como habilitagdo minima o
92 ano de Escolaridade.



Os candidatos obterdao no final da Acdo de Formagdao um Certificado que os habilitard a
exercer as fungdes de Delegado Técnico, e deverdo;

- Adquirir conhecimentos sobre o desenvolvimento das capacidades fisicas, psicoldgicas, técnicas
e tacticas.

- Saber identificar os periodos criticos de adaptacdo ao treino.

- Obter conhecimento sobre as principais preocupacdes a ter em ateng¢ao no desenvolvimento da
intervencdo do técnico.

No préximo ano, 2012, prevé-se a realizacdo do 12 Curso de Treinadores de Pétanca de nivel

Com este Comunicado Oficial pretende-se alertar as Associacoes, os clubes e os atletas, para
esta nova realidade, a apelar ao empenho de cada um, nomeadamente os clubes, para que
motivem e indiguem todos os interessados nesta formacgao.

Brevemente comunicaremos as condicdes, fichas de inscricdo, data, programa, e o que por
mais se considerar por conveniente.

P'la Diregdo da FPP




