REGULAMENTO DE CONTROLO ANTIDOPAGEM

CAPITULO |
DisPosICOES GERAIS

Artigo 12
Proibicao de dopagem
A todos os praticantes e agentes desportivos inscritos na Federacao
Portuguesa de Pétanca, é proibida a dopagem dentro e fora das competicoes.

Artigo 2°

Definicao
1. E considerada dopagem, a administragdo aos praticantes desportivos ou o
uso por estes de classes farmacologicas de substancias ou de métodos
constantes das listas aprovadas pelas organizacdes desportivas competentes
(nacionais e internacionais).
2. Sao também consideradas como dopantes, as substancias ou métodos de
dopagem que nao sendo susceptiveis de alterar o rendimento desportivo do
praticante, sejam utilizadas para impedir ou dificultar a deteccao de substancias
dopantes.

Artigo 3¢

Listas de substancias ou métodos de dopagem
1. As listas de substancias ou métodos de dopagem que sejam considerados
dopantes serdo inscritos em anexo ao presente Titulo e serdo revistas
anualmente ou sempre que as circunstancias o aconselhem nos termos da
legislacdo em vigor, sendo sempre publicitadas em comunicado oficial.
2. As listas e métodos referidos nos niumeros anteriores, poderao ser diferentes
para o controlo durante as competicdes ou para os periodos fora destas.
3. No controlo antidopagem fora de competicdo, sera essencialmente
pesquisada, a utilizacdo de substancias ou métodos de dopagem, susceptiveis
de produzir efeitos de médio e longo prazo sobre o rendimento desportivo do
praticante, nomeadamente esterdides anabolisantes.

Artigo 42
Tratamento médico dos atletas

1. Todos aqueles que actuem no dmbito do sistema desportivo, nomeadamente
os profissionais de saude, devem, no que diz respeito ao tratamento médico de
praticantes desportivos, observar as seguintes regras:
a) Nao recomendar, ndo prescrever nem administrar medicamentos que

contenham substancias dopantes, sempre que 0S mesmos possam ser

preteridos por outros que as nao contenham;
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b) Nao recomendar, ndo prescrever nem colaborar na utilizacdo de outros
métodos considerados dopantes;

c) Se tal nao for possivel, devido ao estado de saude do praticante e dos
produtos, substancias ou métodos disponiveis para Ihe acorrer, deve-se
informar o praticante, a organizagcdo desportiva em que este esteja
integrado e o Conselho Nacional Antidopagem, de que o medicamento
prescrito ou administrado contém substancias consideradas dopantes ou de
que foi aconselhada a utilizacdo de um método de tratamento considerado
como dopante.

2. O ndo cumprimento das obrigacdes prescritas no numero anterior pelas

entidades ai referidas nao constitui, s6 por si, causa de exclusdo da eventual

culpa do praticante desportivo, sem prejuizo da responsabilidade penal, civil ou
disciplinar em que aquelas incorreram.

3. A violacao das obrigagdes referidas por parte de um médico ou farmacéutico

sera obrigatoriamente participada as respectivas ordens.

Artigo 5°

Obrigacoes especiais
1. Aos médicos e paramédicos e aos técnicos que acompanham directamente
a carreira desportiva de um praticante, incumbe especialmente, velar por que
este se abstenha de qualquer forma de dopagem.
2. A obrigagao referida no numero anterior aplica-se, com as necessarias
adaptacoes, sobre todos os agentes desportivos, bem como sobre todos os
que mantenham com o praticante uma relacdo particularmente estreita,
nomeadamente de superintendéncia, de orientacdo ou apoio.
3. Para além da obrigacao prevista nos n.°%s 1 e 2, inclui ainda o dever de
esclarecer o praticante sobre a natureza de quaisquer substancias, produtos ou
métodos que lhe sejam ministrados e de o manter informado dos que sejam
proibidos, bem como das suas consequéncias.
4. Aos agentes referidos no n.? 1 do presente artigo, incumbe ainda, no ambito
das respectivas responsabilidades e tarefas, tomar todas as providéncias
adequadas a desaconselhar e a prevenir 0 seu uso por parte daquele.
5. No que respeita aos técnicos e aos profissionais de saude, a obrigacao
referida no n.? 3, inclui ainda o dever de fazer sujeitar a controlo antidopagem,
os praticantes desportivos em relacdo aos quais se suspeite que possam estar
a utilizar produtos, substancias ou métodos considerados dopantes.

Artigo 62
Obrigacao de submissao a controlo antidopagem em competicao e fora
dela, sem aviso prévio

1. Todos aqueles que participem em competicdes desportivas oficiais como
praticantes de pétanca, ficam obrigados a submeter-se ao controlo
antidopagem, nos termos deste regulamento.
2. O dever previsto no n.®1 do presente artigo, aplica-se igualmente sobre
aqueles praticantes no periodo fora das competicdes, nomeadamente sobre os
que se encontrem em regime de alta competicdo, devendo as respectivas
accdes de controlo processar-se sem aviso prévio.
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3. Poderao ser realizadas acg¢oes de controlo antidopagem em relacao a todos
os praticantes que estejam integrados no regime de alta competicao e aos que
facam parte de selec¢des nacionais.

4. Por competicdo desportiva oficial entende-se qualquer prova que esteja
compreendida nos quadros competitivos organizados pela Federagao
Portuguesa de Pétanca, designadamente, provas nacionais e provas em que
se inclua a participacéo do praticante desportivo em representacao do Pais.

CAPITULO II
ACCOES E TRAMITACAO DO CONTROLO ANTIDOPAGEM

Artigo 7°
Responsabilidade das recolhas e analise
Compete ao Instituto Nacional do Desporto, através dos competentes servicos
de medicina desportiva, assegurar a recolha do liquido organico nas acgdes de
controlo antidopagem e garantir a respectiva conservagao e transporte.

Artigo 8°

Accoes de controlo antidopagem em competicao
1. Quando forem determinadas acc¢des de controlo antidopagem num jogo, o
delegado da Federacao Portuguesa de Pétanca, comunicara aos delegados
das equipas intervenientes, a dez minutos do final do jogo, a realizagcdo do
controlo logo apés a sua conclusao, bem como informara dos jogadores que
foram sorteados.
2. Serao seleccionados dois atletas de cada equipa inscritos nas respectivas
listas de participantes para serem submetidos a tal controlo.
3. De acordo com o disposto no numero anterior, compete ao médico
responsavel pela brigada, na presenca do delegado da Federacao Portuguesa
da Pétanca, efectuar o sorteio dos praticantes a submeter a controlo.
4. O factor “sorte” serd decisivo para efeitos de selecgdo dos praticantes a
submeter a controlo, devendo, contudo, ser também sujeitos a este, o0s
praticantes cujo comportamento em competicdo, se tenha revelado nitidamente
andmalo do ponto de vista médico ou desportivo.
5. O médico pode notificar o praticante por escrito ou oralmente, devendo neste
caso, confirmar a notificagao por escrito.
6. Todos os praticantes desportivos intervenientes nessa prova ou
manifestacdo desportiva, apés a notificacdo, ficarao sob vigilancia e a
disposicdo do médico da brigada, ndo podendo, sem sua autorizacao
abandonar o local onde a mesma se realizar.
7. No final do evento desportivo em causa, devem todos o0s praticantes
intervenientes, inquirir junto do médico da brigada se foram seleccionados para
se submeterem ao controlo, devendo os que o tiverem sido, apresentar-se
imediatamente ao controlo.
8. Se um praticante seleccionado para o controlo, tiver sido retirado do local, a
fim de ser sujeito a assisténcia médica por motivo de lesédo, os clubes, a
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Federacdo ou a entidade organizadora do evento desportivo onde o controlo se
realizar, devem providenciar no sentido de o médico da brigada ser
imediatamente informado.

9. A obrigacdo prevista no numero anterior do presente artigo, aplica-se
também, sobre o praticante desportivo em causa.

Artigo 92

Accoes de controlo fora da competicao
1. O Conselho Nacional Antidopagem pode, sempre que o entenda, mandar
realizar acgdes de controlo, sem aviso prévio, a qualquer praticante de pétanca
por si seleccionado.
2. Um delegado da Federacao Portuguesa de Pétanca, podera apresentar-se,
sem aviso prévio, no local de treino de uma equipa, acompanhado de uma
brigada antidopagem, devendo comunicar a realizacdo do controlo a efectuar
ao director ou seccionista responsavel pela mesma.
3. Qualquer praticante desportivo, nos periodos fora de competicdo, quando
seleccionado, deve submeter-se a controlo antidopagem, logo que para tal seja
notificado pelo médico da brigada, pela Federacao, ou pelo Conselho Nacional
Antidopagem.

Artigo 102

Responsabilidade do clube
1. Incumbe ao clube em que se tenha realizado a competicdo, ceder as
instalacdes que se afigurem mais adequadas a recolha dos liquidos organicos.
2. Sem prejuizo do disposto no numero seguinte, 0 médico da brigada, pode,
sempre que entenda que as instalacdes sdo inadequadas ao controlo a
realizar, determinar que o mesmo se realize noutro local, sendo os custos de
deslocacao, se os houver, suportados pela entidade obrigada a fornecer a
instalagao.
3. Se 0 médico da brigada entender que ndo estao reunidas condi¢des, para,
com dignidade, desempenhar a sua missao, disso darda conta em relatério,
recusando-se a fazer o controlo.
4. A seguranca do médico da brigada e do respectivo equipamento sdao da
responsabilidade dos clubes e demais entidades organizadoras de eventos
desportivos, devendo, nomeadamente providenciar para que este possa
realizar a sua acgao com total tranquilidade.

Artigo 112

Tramitacao
1. O controlo antidopagem consiste numa operacdo de recolha de liquido
organico do praticante desportivo, simultaneamente guardado em dois
recipientes, designados por A e B, para exame laboratorial.
2. A operacao de recolha é executada nos termos previstos na legislagdo em
vigor e a ela assistirdo, querendo, o0 médico ou delegado dos clubes a que
pertengcam os praticantes, ou na sua falta, quem estes indiquem para o efeito.
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3. O praticante, querendo, pode fazer-se acompanhar, por uma pessoa da sua
confianca, devendo identificar-se através de documento legal para os devidos
efeitos.

4. A referida operacao podera ainda assistir, querendo, um representante da

Federacao.

5. O exame laboratorial compreende:

a) A analise ao liquido organico contido no recipiente A (primeira analise);

b) A anadlise ao liquido organico contido no recipiente B (segunda analise),
quando resultado da andlise mencionada na alinea anterior, indicie a
suspeita da pratica de dopagem;

c) Outros exames complementares nos termos da legislagéo aplicavel.

Artigo 12°
Obrigatoriedade de Segunda analise

1. Notificada a Federacao Portuguesa de Pétanca, a indiciagcdo de dopagem na

primeira analise de um praticante de pétanca, informara esta o titular da

amostra, ou o0 seu clube, mencionando expressamente:

a) O resultado positivo da primeira analise;

b) O dia e a hora da realizagdo da segunda andlise;

c) A faculdade de o participante em causa ou 0 seu clube se encontrarem
presentes ou se fazerem representar no acto da segunda analise, bem
como o de nomearem peritos para acompanhar a realizacdo dessa
diligéncia.

2. A Federacao Portuguesa de Pétanca, podera fazer-se representar no acto

da segunda analise.

3. Caso a segunda analise revele resultado positivo, 0s encargos desta, serdo

da responsabilidade do titular da amostra a analisar.

Artigo 132
Efeitos da verificacdao da dopagem
As consequéncias desportivas e disciplinares previstas neste Titulo sé serdo
desencadeadas, se o resultado da segunda analise for positivo, confirmando o
teor da primeira analise.

Artigo 14°
Dever de Confidencialidade
Todos os intervenientes no processo de controlo, devem manter a mais estrita
confidencialidade, até que tal confirmacao seja obtida.

Artigo 15°
Abertura de inquérito
A verificagdo de um caso positivo de dopagem ou a violacdo da obrigacao de
confidencialidade, nos termos dos artigos 13% e 14° determina
automaticamente, a abertura de inquérito por parte da entidade competente,
com vista a determinar a eventual existéncia de envolvimento e o grau de
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responsabilidade solidaria por parte dos agentes desportivos referidos no artigo
59, devendo, nomeadamente, averiguar quanto ao modo de obtencdo pelo
praticante da substancia dopante.

Artigo 162
Suspensao preventiva do praticante

1. O praticante, em relacéo ao qual, o resultado da primeira analise for positivo
sera suspenso preventivamente até decisao final do processo pela Federacgéao,
sem prejuizo do estabelecido na legislacao aplicavel.

2. A suspensao preventiva, inibe o praticante de participar em competicoes
desportivas oficiais e sera levada em conta na deciséo final do processo.

3. A suspenséo prevista no numero 1, devera ser determinada pela Federacao,
até ao terceiro dia posterior ao da realizagdo da segunda analise positiva.

CAPITULO Il
REGIME SANCIONATORIO E PROCEDIMENTO DISCIPLINAR

Artigo 172
Recusa de submissao a controlo ou ndao comparéncia

1. A recusa do praticante desportivo a submeter-se ao controlo antidopagem ou
a sua nao comparéncia nesse controlo quando indicado ou sorteado serao
sancionadas com pena de suspensao de acordo com o determinado no artigo
192 deste Regulamento.

2. Compete ao praticante desportivo informar-se junto do delegado ou
representante da Federacdo Portuguesa de Pétanca ou do responsavel pela
equipa de controlo antidopagem, se o seu nome foi indicado ou sorteado para
se submeter ao controlo.

Artigo 18°

Viciacdao das amostras no controlo antidopagem
1. O responsavel por qualquer acto que vise defraudar o resultado de exame
laboratorial, nomeadamente através da substituicdo do produto a analisar ou da
incorporagdo no mesmo de qualquer substancia, incorre nas penas previstas
no n.2 1 do artigo 8% no n.? 1 do artigo 15° e no artigo 232 do Decreto-Lei n.?
183/97 de 26 de Julho.
2. A tentativa é punivel com sancgdes idénticas.
3. O apuramento, no competente procedimento, da pratica ou da tentativa de
viciacdo da amostra, imputavel ao praticante desportivo, determina a sua
suspensao preventiva, nos mesmos termos estabelecidos para os casos de
exame laboratorial positivo.
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Artigo 192
Sancoes disciplinares aplicaveis aos praticantes
1. As sanc¢des disciplinares aplicaveis ao praticante desportivo, pelo resultado
positivo de um exame laboratorial no @mbito do controlo antidopagem sao as
seguintes:
a) No caso de primeira infraccdo — pena de 6 meses a 2 anos de
suspensao de actividade desportiva;
b) No caso de segunda infraccdo — pena de 2 a 4 anos de suspensao da
actividade desportiva;
c) No caso de terceira infracgdo — pena de 10 a 20 anos de suspensao da
actividade desportiva.
2. As penas referidas no numero anterior, poderdo ser atenuadas,
extraordinariamente, se, ouvido o Conselho Nacional Antidopagem, este,
mediante parecer escrito e fundamentado, recomendar tal atenuacgéao.
3. A atenuacgéo extraordinaria referida no nimero anterior, podera consistir quer
na aplicacdo de uma pena de escalao inferior quer na aplicacdo de uma pena
inferior ao limite na alinea a) do niumero 1 da presente disposicao.
4. A atenuagéo extraordindria tera ainda em conta a natureza da substancia
detectada e s6 sera proposta no caso em que as orientacbes do Comité
Olimpico Internacional, atendendo a tal facto, recomendem a aplicacao de
penas inferiores as previstas no nimero 1.

Artigo 202
Medidas acessorias especialmente aplicaveis aos praticantes em regime
de alta competicao
1. Aos praticantes desportivos que sejam abrangidos pelo regime de alta
competicdo, as penas referidas no artigo anterior serdo acompanhadas,
acessoriamente, das seguintes medidas:
a) Suspenséo da integracdo no regime de alta competicao pelo prazo de
dois anos ou enquanto durar a sancéo aplicada na primeira infraccao;
b) Cancelamento definitivo da integragéo no regime de alta competicdo, na
segunda infracgao.
2. A aplicacdo das medidas acessorias referidas no presente artigo pode
beneficiar de atenuacao extraordinaria da pena referida no artigo anterior,
aplicando-se-lhe, com as necessarias adaptacdes, 0 mesmo regime.

Artigo 212
Sancoes disciplinares ao clube a que pertencam os praticantes
Ao clube a que pertenca o praticante infractor sera aplicada falta de
comparéncia administrativa e multa de 1.000.00 € por cada atleta.

Artigo 22°
Sancoes disciplinares aplicaveis a outros agentes desportivos
1. Todos aqueles que se encontrem sob a jurisdicdo disciplinar da Federacao
Portuguesa de Pétanca, tais como, delegados oficiais, treinadores, médicos ou
massagistas que, instiguem, auxiliem ou ministrem ao praticante desportivo
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qualquer produto ou substancia considerado dopante, sera punido com a pena
de suspensao prevista para o praticante desportivo.

2. As sancdes disciplinares previstas na presente disposi¢do, ndo poderao em
caso de negligéncia ser inferiores as definidas quanto ao praticante e deverao
ser agravadas para o dobro, no caso de dolo.

3. Em caso de violagdo da obrigacdo de confidencialidade, o agente ou
agentes envolvidos serdao punidos de acordo com o legalmente estabelecido
para a funcao que desempenham.

Artigo 232
Obstrucao a realizacao de operacao de controlo antidopagem

1. O agente desportivo que, por qualquer forma, dificulte ou impeca a
realizacdo de uma operacado de controlo antidopagem, sera punido com pena
de suspenséao de actividade de 6 meses a 2 anos, no caso da primeira vez; de
2 a 3 anos, da segunda vez e de 3 a 15 anos da terceira vez.

2. No caso referido no numero 4 do artigo 109, o clube identificado pelo médico
como responsavel pela falta de seguranca, sera punido como tendo
inviabilizado a realizacdo do controlo, com a pena de interdicdo do recinto
desportivo de 3 a 5 jogos e multa no montante de 1.500.00€ a 2.500.00 € .

Artigo 242
Audicao do Conselho Nacional Antidopagem para atenuacao
extraordinaria da pena

1. A audicdo do Conselho Nacional Antidopagem, nos casos em que se
pretenda a atenuacao extraordinaria da pena, podera ser requerida, apos
deducdo da nota de culpa e até decisdo disciplinar final federativa do
respectivo procedimento, pelo praticante, pelo clube ou pela Federacdo
Portuguesa de Pétanca.

2. Nao pode ser proferida decisdo antes de ser emitido o parecer ou decorrido
o prazo referido no numero anterior.

Artigo 252
Registo e comunicacao de sancoes

1. A Federacdo Portuguesa de Pétanca, comunicar4d ao Conselho Nacional
Antidopagem, no prazo de oito dias, as sancbes que aplicar aos agentes
desportivos que forem considerados culpados de infraccdo a regulamentacao
sobre dopagem.

2. A Federacao Portuguesa de Pétanca, comunicara ao Conselho Nacional
Antidopagem, os controlos a que os praticantes desportivos seus filiados foram
submetidos em territério nacional ou estrangeiro.
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Artigo 262
Obrigatoriedade de denuncia
Se nos processos de inquérito ou disciplinares forem apurados factos
susceptiveis de indiciarem o crime de trafico ilegal de estupefacientes ou de
substancias psicotropicas ou de auxilio ou incitamento, por qualquer forma, ao
seu consumo, deverdo os mesmos ser participados ao Ministério Publico.

Artigo 27°
Em matéria de procedimento disciplinar e de inquérito, serdo aplicaveis aos
casos de dopagem, as regras previstas no Capitulo VI dos Estatutos da
Federacdo Portuguesa de Pétanca e associagdes, salvaguardando-se as
garantias de audiéncia e defesa do individuo suspeito de cometimento de
infraccao.
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Lisla das Classes de Substéncias e Matodos Interditos da Comissao

Médica do Comité Olimpico Infernacional (31 de Janeiro de 1938)

Falificads em 16 de Margo da 1556 pole Grepo do Monitorzacas da

Convercic Contra & Dopagem do Gonssihe oz Furasa

& Jdopagem consisle en administrar 83 substancias perEncantas &5 dasses nisidias

afou a wilizar os diforent=s métodes intardites.

m o O D F

. CLASSES DE SUBSTANCIAS INTERDITAS

. Estimulantes

. Marzaticos

CAagentes anabolisantes
. Diuréticos

. Hormonas peptidizas, glicoprotaicas 2 snalogos

. METODOS INTERDITOS

&, Dopagam sanguines

.

. Manipulagic farmacoldgica, quimica a fisica

CLASSES DE SUBSTANCIAS SUJEITAS A RESTRIGOES

&, Blenol

0

. Marjusna

L AneslEsicos lnoais

0. Corticusterbidos

F Hula-blogueantas
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I. CLASSES DE SUBSTANCIAS INTERDITAS

.

As substancas inlerdilas distribucm-sa palas dasses seguintss:

. Estimulaniss

T =

. Marcdticos

"

o

CAgeniss anaboliszantes

| Diureticos

m o

Hormanas peplidices, gheopraleicas ¢ andlogos

Existam numarosas substinelas, gua ndo sendo exprassamentc reforidas nesta
lista, sdo consideradas pertencentes A5 classes interditas. Esta & a razdo pela
qual & introduzida a expressioc "o substdncias aparomadas”, Esta exprossio faz
referédncia ds substdncias, que sio aparentadas da classe em questin, pelos

seus afeitos farmacoldgicos o/ou pela sua astrutura guimica.

A, Estimulantas

As substancizg interditas que pertencem a ecla clagza, compresendem o5 seguintes
cxEmpies:

amifenszole, aminepting, anfetaminas, bromatan, cafeing®, carfédon, cocaina.
efedrinas*,  fencafaming, mésccarbo,  penlelrasol,  pipradol,  salbuamol™,

salmatorol™, terbutaling®**, e substansias sparentadas,

* Para 2 zafeipa, a deffnigdo de Um easa postivo depsnda oa concentraglie de cafelia na

wirs, A cansondragio na wina nda pods viirapassar os 12 mlcrogranas por millino,

** Para g afsdring, a cafivla @ 3 motifalodring, 1uNa concaniragdo fa Wina superor & §
microgramas por mililiire serd considerade compo ok rosoitado positfea. Para a
fenifpropsnolaming & para & psendacfodiing, uma  conceniragio supedor A 10
rrfcroyranias par mitiiire serd considerado como wm resuifado pasitive, Se se verfilcar
& prazeocd de mals de wma destos substEncias i oring, a5 suas quantidades devenr Ser

adicionadas, e se g swa airapassar as 10 microgeanias por milililee, o amosica sera
corrsileraoa pos iiva,

[ )
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Y sebsidnsias enicamento awdorizodas por inalapin. A adiminisiraedo cesies CONCOS0S por
asta fomma du aunistapie deve ser ehrgatoriaments declacada por escrtn, & sutoridads
médica, arfos da compelyio

WOTA: S& autniradas fodas ar foomas aomacdutizas de sepda (ool confendo imidaLol. camne
p, a ﬂx.'.l.“ﬁ."ﬂrﬂu'f.::la 05 wasoconsiclorss (pe, @ adronaling) podeam s sdmimslanes om
formas fammantificas coofonds anestésioos ooalz, A fvmas foamacduiizas 00 Acgdn lacal
{0.e. nasats e offalmoibgizas) contenda fenilafina, s80 permilidos,

B. Marcaticos

As subsidncias inferditas que pertencem a esta classe, compresmdemn o saguintos
axamplos:

dextramoramida, diameorfing {hereingl, metadona, merfing, pentazocing, petidina,
substancias aparenfadas.

MOTA: £ pormiida a adminisragfo do codolea,  desfromelorfane,  dextropropoxifens,
ofidreeodeing, dienaxiate, efimoning, focoding & o propoxifanc.

. Agentes anabollsantes

£ classe dos anabalisantes compresndem o3 estordides andiogénicos anabolisantas
(EAA) B 05 [B-2 agonistas.

As substancias intesditas que portcnocem a ests classe compreendam oF segquintss
axemplas:

1. Esterdides androginicos anebolisantos (EAA)

androstenediona,  cosishol,  dehidroepiandrosterona (DHEAY  fluoximestenons,
metzndienore, metsrolona, randrolong, oxandrolona, slanarolsl tastosterons’ o

snbsHinca s goamntadan.

A prescrcr o oma razio de teslosterons (T epitestasiorana {5 suparion 2 seis 6] na
wrine de oor ateta, corsdited dma Infracgdo, @ IMICHOS GUE pOSS BRF Qrovade qor nia

]
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cofrespondd 3 uma  condfgdo  fuicidgica oo patoidgica,  poes wmd sccregio
anormafmonte baiva de epitestosierona, mna producdo androgénica moliviada poli

oxisténeia de wre turnor, oo devida & doficidtola enzimeEtica.

Nas casos oo vmg racioe TF seperfor & 6, e obrigatovio  ofecluar  examas
complamenisres sal a orienfacfa de auwtaridede meédica covapolonte, antes de se
daclarar Gue BMA Amastra & positha. Dever-sed olaborar win relalono  completo
corfedde o5 resulfados de exames anferfores o posteriores, assim como os resultados
dos exames endocrinolégicos. Se o5 exames anteriores ndo se  enconiracorh
cisponivals, @ alleda deverd sor SUDMoNdo @ conbrolos surpresa, pelo MRYI0S T3 waz
par més durante trés moses, OF rosptsoos destes controlos devarin sor incluidos ma
respastive roietdrie. Em caso da falte de colalragdo para as  investigagdes
anterioymente indicadas, a amostra serd declardod positiva,

2, Beta-Zegonistas

Em caso de administracde sistemdtica, o3 B2 agonistzs poderam ler afcitos
anabolisantes,

clernbutersl, fencteral, salbutamal, salmeteral, tarbutaling & subsidncias aparentadas,

0. Dluréticos

A5 substincias interditas que perencem a esta classe, compreendsm oF seguintes
cxamplos:

aostarclamda, aoide ew@ornico,  bumetanida, alomalidona, furasanmida,

hidroclorotiazida, manital*, mosalil, espironolaciona, thanterann & sebsf@ncizs
aparentdas

* o Substdnicis endite g2 admiiniEinadE pon Vi inlraweenga,

E. Hormonas peptidicas o glicopreleicas & analogos

Lz substancias interdilas gue oercencem a @sta gEsse, compresndom o ssguintes

X pioE]
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1. Sapadofiofing conenice (MGG - genadotradna carfoniea kumana)

i Cortieofroing (ACTH)

% fioimona oe crescimento (MGH, somatalroapins)

& fodos 05 respoctivas facforss do fibsiagde (e seus andfogos] das substdncias

alrds imencionadas.

4 Eitropoisfina (EF0)

Il. METDDOS OE DOPAGEM

S8¢ interditos 03 seguintes matodos:

Diopagem Sanauines

A dupagem sanguinea & a administragio, a um atlata, de sangua, glabulas vermelhoes
ou produtos apareniedos, Este processo pode Ser precedido da tomada de sangus

dn atlola, que confinua o $&u treine num estads da insuficidncia sanguines.

Manipulzcio farmacalbnica, quimica & fisica

#, mampulagdo famacelogics, quimica ou fisics, £ a ulilizecda da substancias e de
matodos gue modificam, tentem modificar ou gqus modifiauem masme que de forma
pouce eficaz. @ integridade e a validade das ainosiras de urina ubilizadas na aontrols
2z dopagem, snire os quais s mensienam cateterzacio, a substtuigdo efou
glleracio da urng, a inibicho da excregdo renal, tal coma & administragin de
probereside & compostos aparentados, s alterzcio da detemmingcde da razac
leslosteronafepilestosterana, tal como 2 ad ministrzedo de bromatan, 2 a modiboa cEo

da rarids tastosteronalepite stostarona, tal como a administracds de aptesiesierona”

* {Jia coaceniracao de epitestosterona oA rna superior 2 208 nanogramas por ST

deword dmplicar @ realizasia oo m Bx@m0 jaéntica oo mencianda previaments o
alimza 1O 1),
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i sficdcia da substincia ou d= um método interci ndc & sssencisl Considsrs-se
suficienta a ullizagio ou 3 temaliva da utiizagio de uma subaténeia o matods com
a aoojective de manipular 8 amostra de uina, para qus 2 infrargan scja considsrada

como consurmnads

Iil. CLASSES DE SUBSTANGIAS SUJEITAS A RESTRIGOES

&, Alcool

D= gcordo com as Fodsracdes Despofives  Inlernacionais @ 85 auloridades
reeponagveis, podem efechuar-se controlas analiticos com vista & detorminagac do

etanol. Dos resuttados obfides podam resultar sangbes.

B. Marijuana

Dz acordos com a8 Fodersgies Dasportives Inlernacionais @ as gutoridades
responsdvess, podsm efectuarse cortrolos analticos para a determinagis de

cannabiz cu de produtos associados (pe. mariuans, nashich, ete), Dos resulttados
obtidos podam resultar sangies,

C. Anestdsicos locals

& adminisiracie de anestésicoz locais por via injeciAwval, & autorizada com os
saguintes condicionalismas:

g) wilizagdo de bupivacaina, ldocaing, mepivacaing, precaing, etn, mas nuaca a
cocging, Conjuntmments com esies aneswesico: locas, podem ser utilizados

agentes vesooanstrictoras (p.e. adrenaling),
m 2 agministracio Mecldvel 50 & aulaizoda se por imjecgio loog, ou inrs-srkoular;
2 se fiu medicarmentas justificaval

De acorde com as Federagdes Intomacionas das modalidades e autoridades

i
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rESpONsaves, p-:}d.cr.-'a ser neccEsario notificar o uso autorizado de anestésicos
locais cxoepto no caso de aplicagies dentérlas. "Um relatorio inchinds o
dinandsticn, a dosa, & o mitodo de sdministragie davara ser submetids a autoridade
madica competente, antes da compelicio ou imediatarmsnts apos & MjEocAD Mo G50

dz a substincia tver sida 2dministrada duranis 2 competcio.

0. Carticostardides
A adminislragio de corbeastordides & interdits, 3 ndo sor qus

a) tenha sido administrada por via local {anal, suricular, demmatoldgica, nasal ou

oftdimical mas ndo per wia roctal;
b} tenta sido administsda por via inalatoria;
£y tenha sido administrada por via injectavel intra-articular ou ks,

Foi introduzida uma notificagio obrigatéria para os atletas, gue necessitem
. utilizar corticosterdides por inalagio, durante a gompeticio, para o tratamento
da asma. Todos o3 medicos das equipas que dessjern administrar corticosterdides
por via injectégal local ou intra-articular, ou por vig inalatdha, 2 wn atleta, devem

natificar, por escrito & anes da competigie, a autaridade medica competente.
E. Beta-blogueantes
s f-hioquaantos compraendomn os sequintes sramglos:

acchuinlel ziprenclal, atznolol, labetolol, metoprolal, nadslol, axprenclol, propranolsl,

sntalol o subsidnoias aparontadzs,

De zoods com o5 requiementes das Foderagies Intermacionais, &5 delaminagies
analitoas serdo slectuadas em cotas modalidades, de goonio Gon a5 auiordades

competanie:. Os resultadas poderie implicar sangées.
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RESUMO DAS REGRAS DO €0l RELATIVAMENTE AS SUBS TANCIAS QUE

MECESSITEM DE NOTIFICAGAD ESCRITA POR PARTE DAS ENTIDADRES

MEDICAS
Autonzadas Autc:ﬁznda:s'_
Substincias Intarditas GO S8
notificagio notificagan

mguns G-aganistas® - porda oral
- par injocgio

gistaémica

- por inalagio

| Corticesta réides - por via oral

- porinjecgdo

sisiEmica

- par via recial

- por nalagio
- por injecgEo local

- por injecgan intra-

articuiar

- am gplicacio local
{anal, aursuiar,
dematalagica,

nasal ou oftdlmica)

AnestEsicos losais™ - por Injescio

sistemics

- efn aplicagio
dentaria

- por injeegdo local™ !

- por injecgdo intra- |

ariicular™

* Para o salbuamel, o saimeters! ¢ A ferbwaling, todes 08 oulras § - Agonisiaes 4o infoarditos,

4 St excapgio da coralna que & inferdis.

wea Ey geandn com delenminadaz Fodersplas laternacionsis, @ notificagdo paclerd sor

pecesRany para defarminadas modalidaos.

CONCENTRACOES DE DETERMINADAS SUBSTANCIAS NA URINA QUE

DEVERAD SER COMUNICADAS PEI 015 LABORATORIOS ACREDITADDS PELO

Cating
Efedrna

Ep'h—! LiaEterona

€0l

> & microgramasimillng
= 5 micrzgramasimiliiiiro

= FO0 pancaramasinlite
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ttilefedring » & microgramasimililitre

Mortina = 1 microgramasmililitre "
Fanilpropanolaming = 10 microgramasimikliine
Pacudoziedina = 10 microgramasmililitro
Razao TE . =6

LISTA DE EXENMPLOS OE HUBBTﬁNCIAE}_{NTEHDITAﬁ

ATENCAD: A lista seguinte, nEo pode ser considarada axaustiva. Existem numerosas
substancias que ndo sendo expressamento referidas nesta lista, s8o consideradas

interditas, por estaram refanddas no dmbito das substancias aparentadas.

E vivamatite recomendado a todos os atletas que nio utilizem medicamentos
sem prescrigio méadica o so¢ assegurem que estes ndo contém substancias que

sio interditas pela comissiio médica do C.0.. e pelas autoridades responsaveis.

Uma vez scleccionado um atleta para a realizagio do controlo de dopagem, &
essencial gque todos os medicamentos e produtos administrados nos dlfimes

trés dias sejam referidos no boletim oficial do controlo de dopagem.
ESTIMULANTES

aminepting, anfapramona, amfenazol, anfetamina, bambuterol, bromatan, cafeina,
carfedon, mlina, cocalma,  cropropamida,  crolctamids,  efedrina,  etamivan,
cilarfetzming,  elilelring,  foncafsmina, fenstiing,  fenfluraming, farmoterol,
heptamingl, metilerodizsianfetaming (MDe), mefenorex. mefzniermina, mas0carno,
metanfatamina, rmetoaifenaming, melilefedrina,  -melilfznidats, nikatzmida,
norfenlluramina,  parshidredantstaming,  pamcling,  pentstrerol,  fendimetrazing,
furlerming,  Ferilpropanolaming,  foleding,  piprazol,  prolimano, propitesedring,

paeunocieding, reproterol, salbutame!, salmelors, selegiling, sstricning, wrbutalina.
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HARCOTICNS

"

dextrarnoramida, dizmarina thercing), hidrocodona, metadons, moting, pantazacing,
peliding.

ACEMTES ANABOLISANTES

androstenediona, bambutercl, boldenona,  clembutecol,  clestebol,  danazol,
dehidroclzmatillestoslerona, denidrospiandroszrana [DHEA),  dibidrotestoslerons,
drostanolona, fencterol, fluoximestercna, formebolons,  formaoteral, gostrinona,
mestarolzna, metzndienana, malenalana, meatandrial, mahiltestastarona, mibalerons,
nandraiona, norstandrolong, oxandrolona, oxdmesterona, oximetolona, reproterol,

salbutarmol, salmelerol, stanazolol, terbutaling, testostzrona, lrenbalona,
DIURETICOS

acetnzolamida,  Acido  etacrimizo,  bendroflurmetazida,  bumetznida,  ceprenona,

clortatidena,  furosemida, hidroclorotiazida,  indapartida,  manitel,  mersall,

espironctactona, tnanterano.

AGENTES MASCARANTES

bromatarn, epilesiostercna, pronenscde,

HORMOMAS PEFTIDNGAS

ACTH, eritropoistina {(EFQ), 7235, hGH.

BETA-BLOQUEANTES

acetutolcl alpranalol, atznoicl, betaxolol, bisopralol, bunolel labsigial, metoorelal
madolol, oxprenalol, propranatel, sotalsl

11
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Lista de classes de substancias e métodos interditos pelo COI

31 de Janeiro de 1988

Medificacties relativamantc 8 Lista COf publicads a 31 de Janeiro de 1997

{&) Novas substinoias a incluir na Lista:

A Estimuiznies ' CARFEDON B
1. Caterdides androgénicos ARDROSTENEDICHA
anabnlisantes

1B} Substingias a incluir na Lista do Exnmpl-;; de Substanicias Interditas (u_it::_na_

payina da Lista de Classes de Substincias e Métodos Interditos):

Estimulantss EAMBUTEROL, CARFEDON, FORMOTEROL,

REFROTERCL, SELEGILINE

Agentes anebolizantes | ANDROSTEMERIOMA, BAMBUTERCL,
FORMOTEROL, GESTRINONA, REPROTERCL
CHurdticos | A NITOL

|
(Cy Apresantagio da duas novas tabelas na Lista:

| Concentiagdes acima das quas os laboratonios
agreditadas pela GOl dsvem  comunicar a

progenca da substandia na amoslra,

Subslfnclas gue nscessiam de  nobficagao

medina escrita, sequndo 85 regras do GOl

"i0) Substdncias permitidas por via inalatoria, mediante pravia notificagdo cscrita

da parte de um prneumalogista ou de um médico de equipa:

| P-agonistas | SALBUTAMOL, SALMETEROL, TERBUTALINA |

{E} Interdigio das hormonas peptidicas a glicoproteicas, dos seus faclores de |
libartacio e anilogos.

{F .P-.Iti:rnq-.f:_cs na redagao do ponts Wi.C. Anestésicos locals”, relalivaments 3

nacassidada de notificacin do uso autorizade de anestésicas locais.

efadrinas o 4 razio testosteronalepitostostersna.

TH) ntroducao na Lista da dehnicas da expressan “e subslincias aparentadas®,

tal como se verficou no passado.
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